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Τιμητική Προσκεκλημένη Ομιλήτρια:
Eva Grayzel

Υ Π Ο  Τ Η Ν  Α Ι Γ Ι Δ Α :

Μ Ε  Τ Η Ν  Υ Π Ο Σ Τ Η Ρ Ι Ξ Η  Τ Η Σ :

Δ Ι Ο Ρ Γ Α Ν Ω Σ Η :

Οδοντιατρικός 
Σύλλογος Αττικής

Ιατρικός Σύλλογος 
Αθηνών

Ελληνική Εταιρεία 
Ακτινοθεραπευτικής 
Ογκολογίας

Ελληνική και Διεθνής Εταιρεία Μοριακά 
Στοχευμένων και Εξατομικευμένων Θεραπειών 

Ελληνική Δερματολογική 
και Αφροδισιολογική Εταιρεία

Εργαστήριο Ανάπτυξης & Βελτίωσης Συστημάτων 
Νοσηλευτικής Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, 
Ε.Κ.Π.Α.

Πανελλήνια Εταιρεία ΩΡΛ Χειρουργικής 
Κεφαλής και Τραχήλου 

International 
Society of Oral
Oncology 

επιστημονικό πρόγραμμα
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Eπιτροπές

Επιστημονική Επιτροπή

Πρόεδρος:

Ουρανία Νικολάτου-Γαλίτη

Αντιπρόεδρος:

Γεώργιος Σαμέλης

Γεν. Γραμματέας

Βασιλική Κίτρα

Ταμίας:

Ερωφίλη Παπαδοπούλου

Μέλη:

Γρηγόριος Γεωργακόπουλος 

Εμμανουήλ Βάρδας

Μαρία Κουρή
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Χαιρετισμός

Το στόμα είναι καθρέφτης της υγείας και μπορεί να εξεταστεί να
παρατηρηθεί και από τον ίδιο τον ασθενή. Οι ασθενείς που
διαγιγνώσκονται στα αρχικά στάδια της νόσου επιβιώνουν σε ποσοστό
που αγγίζει το 80-90%. Όμως σχεδόν το 60% των ατόμων με καρκίνο στη
στοματική κοιλότητα διαγιγνώσκονται σε τοπικά προχωρημένο στάδιο. 
Είναι πρόβλημα το γεγονός ότι ο καρκίνος της στοματικής κοιλότητας
στα αρχικά στάδια δεν πονάει και ο ασθενής καθυστερεί να ζητήσει
ιατρική βοήθεια. Ακόμη, ένα μεγάλο μέρος των περιπτώσεων
καρκίνου μπορεί να μιμείται διάφορες φλεγμονώδεις διογκώσεις,

ουλίτιδα και περιοδοντίτιδα με κινητικότητα δοντιού και άλλες συνήθεις βλάβες του στόματος,
με αποτέλεσμα περαιτέρω καθυστέρηση στη διάγνωση. 
Η παρούσα Ημερίδα εγρήγορσης αναδεικνύει την ανάγκη της έγκαιρης διάγνωσης και
παρουσιάζει τα πρώιμα σημεία και συμπτώματα του καρκίνου στης στοματικής κοιλότητας. 
Οδοντίατροι, Στοματολόγοι, Ωτορινολαρυγγολόγοι Δερματολόγοι, Παθολόγοι, Νοσηλευτές και
άλλοι επαγγελματίες υγείας μπορούν να συμβάλλουν στην έγκαιρη και πρώιμη διάγνωση του
καρκίνου του στόματος. Χειρουργοί, Ογκολόγοι Παθολόγοι Ακτινοθεραπευτές Ογκολόγοι και
άλλοι επαγγελματίες Υγείας συνεργάζονται στο πλαίσιο της διεπιστημονικής θεραπευτικής
αντιμετώπισης και την αποκατάσταση και επανένταξή  του ασθενούς στην κοινωνική ζωή.
Το επιστημονικό πρόγραμμα περιλαμβάνει, ακόμη, ενημέρωση για τους βασικούς
παράγοντες κινδύνου εμφάνισης του καρκίνου στο στόμα, που είναι το Κάπνισμα, Αλκοόλ και
ο ιός HPV, ενώ αναφέρονται, σύντομα, οι θεραπευτικές δυνατότητες και η υποστηρικτική
φροντίδα του στόματος. 
Κεντρική Προσκεκλημένη Ομιλήτρια είναι η Eva Grayzel, cancer survivor, η οποία μας τιμά
με τη συμμετοχή της και θα παρουσιάσει την εμπειρία και τον αγώνα της μέσα από τη δικής
της ασθένεια.  
Η Ημερίδα πραγματοποιείται με την υποστήριξη της Ελληνικής Εταιρείας Καρκίνου Κεφαλής
και Τραχήλου-ΕΕΚΚΕΤ και τελεί υπό την Αιγίδα του Οδοντιατρικού Συλλόγου Αττικής-ΟΣΑ,
του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών-ΙΣΑ, της Εταιρείας Ογκολόγων Παθολόγων Ελλάδος-ΕΟΠΕ,
της Ελληνικής Εταιρείας Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας-ΕΕΑΟ, της Ελληνικής και Διεθνούς
Εταιρείας Μοριακά Στοχευμένων και Εξατομικευμένων Θεραπειών Ε.Δ.Ε.Μ.Σ.Ε.Θ., της
Ελληνικής Δερματολογικής και Αφροδισιολογικής Εταιρείας - ΕΔΑΕ, της Πανελλήνιας
Εταιρείας ΩΡΛ Χειρουργικής Κεφαλής και Τραχήλου - ΩΡΛ, του Εργαστηρίου Ανάπτυξης &
Βελτίωσης Συστημάτων Νοσηλευτικής Φροντίδας, Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ, του
Multinational Association of Supportive Care in Cancer-MASCC και της International Society
of Oral Oncology-ISOO.
Η Πρόεδρος και το Διοικητικό Συμβούλιο της ΕΕΟΣ ευχαριστούμε θερμά όλους τους
Επιστημονικούς φορείς για την υποστήριξη και τη συνεργασία τους.      
Ευελπιστούμε ότι η Ημερίδα θα είναι εποικοδομητική για όλους και θα συμβάλει στη
συνέχιση της διεπιστημονικής συνεργασίας με στόχο την καλύτερη υγεία των ασθενών με
καρκίνο. 

Η Πρόεδρος του Συνεδρίου
Καθηγήτρια Ουρανία Νικολάτου-Γαλίτη

Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Η  Ε ΤΑ Ι Ρ Ι Α  Ο Γ Κ Ο Λ Ο Γ Ι Α Σ  Σ Τ Ο Μ ΑΤ Ο Σ
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Πρόγραμμα 
Σάββατο 9 Ιουνίου 2 0 1 8

09:00-09:30 Προσέλευση - Εγγραφές

09:30-10:00 Χαιρετισμοί
Video προσκεκλημένης E. Grayzel

1η   Συνεδρία
10:00-11:20 Ο καρκίνος του Στόματος 

Προεδρείο: Γ. Γεωργακόπουλος, Απ. Λασκαράκης, Ι. Γεωργακόπουλος 

10:00-10:30 Προκαρκινικές βλάβες Ε. Γκάγκαρη

10:30-11:00  Πρώϊμη διάγνωση Ουρ. Νικολάτου-Γαλίτη

11:00-11:20 Ο Ιός HPV Α. Ψυρρή

2η   Συνεδρία
11:20-12:30 Θεραπευτική αντιμετώπιση 

Προεδρείο: Ι. Γιωτάκης, Α. Ψυρρή, Η. Αθανασιάδης

• Χειρουργική θεραπεία Ν. Παπαδογεωργάκης

• Ακτινοθεραπεία Μ. Τριχάς

• Χημειοθεραπεία Μ. Καραμούζης

• Ανοσοθεραπεία Η. Αθανασιάδης 

12:30-13:30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  -  Ε λ α φ ρ ύ  Γε ύ μ α

3η   Συνεδρία
13:30-14:30 Υποστηρικτική φροντίδα 

Προεδρείο: Κ. Βερίγος, N. Κατιρτζόγλου, Δ. Παπαγεωργίου

13:30-14:00 Προετοιμασία του στόματος πριν την θεραπεία 
και φροντίδα κατά τη διάρκεια, οξείες επιπλοκές Ουρ. Νικολάτου- Γαλίτη

14:00-14:30 Φροντίδα μετά την θεραπεία: Χρόνιες επιπλοκές Εμ. Βάρδας

4η   Συνεδρία
14:30-16:30 Patient Education, Specialist Referrals

Chairs: V. Kitra, E. Patiraki - Kourbani, M. Trichas

14:30-16:30 Story NOT Silenced by StageIV Oral Cancer: 
The Value in Patient Education, Accurate Diagnosis, 
Adequate Follow–up and Specialist Referrals Oral cancer survivor: 

Ε. Grayzel                  

16:30-17:30 Ομιλητές-Σχολιαστές

Ε. Grayzel, Γ. Γεωργακόπουλος, Α. Ψυρρή, Η. Αθανασιάδης, 
Ε. Πατηράκη - Κουρμπάνη, Ουρ. Νικολάτου-Γαλίτη, 
Απ. Λασκαράκης, Ε. Γιωτάκης, Δ. Παπαγεωργίου
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Eva Grayzel
Bio: 
Eva Grayzel, a nationally recognized Master Storyteller and
performance artist, was diagnosed at age 33 with stage IV
oral cancer and given a 15% chance of survival. After
regaining her deep vibrant voice, Eva applied her stage
skills to communicate the depth of her experience in a
unique and powerful way. For over a decade, Eva has
captivated dental professionals worldwide using her story
to motivate real chance. She performed ‘Tongue-Tied’ Off-
Broadway in New York City to a sold-out audience. A
champion on early detection, Eva founded the Six-Step

screening oral cancer awareness campaign, for which she was recognized by the
American Academy of Oral Medicine. She is the author of ‘Mr.C Plays Hide & Seek’ and
‘Mr. C the Globetrotter’ as well as the creator of ‘My Story Legacy’ an interactive format for
documenting family stories, life values and wisdom.   

Notable Lectures
• Johns Hopkins Grand Rounds, Baltimore MD
• Memorial Sloan-Kettering Cancer Center Grand Rounds, New York NY
• Multinational Association of Supportive Care in Cancer (MASCC)
• Society of Otorthinolaryngology and Head-Neck Nurses Annual Congress, Chicago IL
• American Academy of Oral Medicine Annual Session
• American Dental Association
• British Columbia Cancer Agency Annual Conference, Vancouver BC Chicago Midwinter
• Dentistry LIVE, London England
• Hellenic Association for Supportive Care of the Oral Cavity in Cancer, Athens Greece
• National Oral Health Conference, Huntsville AL
• Nation’s  Capital Dental Meeting, Washington DC
• Pacific Dental Conference, Vancouver BC
• Tufts School of Dental Medicine 5th Annual Oral Cancer Symposium, Boston MA

In the Present Meeting
Eva Grayzel will present:
Integrate Oral Cancer with education.
Optimize screening techniques and patients care take responsibility for early detection. 
Understand long-term effects of radiation to the Oral Cavity
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Oμιλητές - Πρόεδροι
GRAYZEL EVA Speaker, Survivor, Author
ΑΘΑΝΑΣΙΑΔΗΣ ΗΛΙΑΣ Παθολόγος Ογκολόγος, Διευθυντής, Ογκολογική Κλινική,

Νοσοκομείο “Μητέρα”, Επίκουρος Καθηγητής Ογκολογίας,
Northwestern University, Η.Π.Α.

ΒΑΡΔΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ Οδοντίατρος, Διδάκτορας Παθοβιολογίας Στόματος,
Επιστημονικός Συνεργάτης, Κλινική Νοσοκομειακής
Οδοντιατρικής, Οδοντιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ

ΒΕΡΙΓΟΣ ΚΟΣΜΑΣ Ακτινοθεραπευτής Ογκολόγος, Διευθυντής
Ακτινοθεραπευτικού Ογκολογικού Τμήματος, 401 Γ.Σ.Ν.Α.,
Επιστημονικός Συνεργάτης Ακτινοθεραπευτικού -
Ογκολογικού Τμήματος, Νοσοκομείο “Ιασώ”

ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ Δρ, Ακτινοθεραπευτής – Ογκολόγος, Διευθυντής
Ακτινοθεραπευτικής – Ογκολογίας ΚΗΝ “Ν. Κούρκουλος”,
Γ.Α.Ο.Ν.Α. “Ο Άγιος Σάββας”

ΓΕΩΡΓΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Ακτινοθεραπευτής Ογκολόγος, Στρατιωτικός Ιατρός,
Επιστημονικός Συνεργάτης, Νοσοκομείο “Ιασώ”

ΓΙΩΤΑΚΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ Ωτορινολαρυγγολόγος, Επιμελητής Β’, Α’ Πανεπιστημιακή
ΩΡΛ Κλινική ΕΚΠΑ, Ιπποκράτειο ΓΝΑ

ΓΙΩΤΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ Χειρουργός ΩΡΛ, Καθηγητής Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου
Αθηνών, Διευθυντής Β’ Ωτορινολαρυγγολογικής Κλινικής
Γ.Π.Ν. «Αττικόν»

ΓΚΑΓΚΑΡΗ ΕΛΕΝΗ Διδάκτωρ Πανεπ. Harvard, Βοστώνη, Diplomate, ABOMP,
Επίκουρη Καθηγήτρια, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, Υπεύθυνη
Στοματολογικού Τμήματος, Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική
Δερματολογίας, Νοσοκομείο «Ανδρέας Συγγρός» 

ΚΑΡΑΜΟΥΖΗΣ ΜΙΧΑΗΛ MD, PhD, Παθολόγος Ογκολόγος, Αν. Καθηγητής, Ε.Κ.Π.Α.
ΚΑΤΙΡΤΖΟΓΛΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ MD, PhD, Παθολόγος Ογκολόγος, Αναπλ.Διευθυντής Α’

Ογκολογικής Κλινικής Ευρωκλινική Αθηνών
ΚΙΤΡΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ Παιδίατρος Αιματολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια, Μονάδα

Μεταμόσχευσης Μυελού των Οστών, Ογκολογικό Κέντρο,
Νσοκοκμείο Παίδων "Αγία Σοφία"

ΛΑΣΚΑΡΑΚΗΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ MD, MSc, Παθολόγος Ογκολόγος, Επιμελητής Α’ Ογκολογική
Κλινική, Θεραπευτήριο «Metropolitan»

ΝΙΚΟΛΑΤΟΥ ΓΑΛΙΤΗ ΟΥΡΑΝΙΑ Καθηγήτρια, Διευθύντρια Κλινικής Νοσοκομειακής
Οδοντιατρικής, Οδοντιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ RN, MSc, PhD, Νοσηλευτής Π.Ε., Προϊστάμενος Ογκολογικής
Κλινικής, Ευρωκλινική Αθηνών, Πρόεδρος Δ.Σ. Τομέα
Νοσηλευτικής Ογκολογίας (Ε.Σ.Ν.Ε.)

ΠΑΠΑΔΟΓΕΩΡΓΑΚΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ MD, DDS, Msc London, PhD, Kαθηγητής Στοματικής και
Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής Οδοντιατρικής Σχολής
Ε.Κ.Π.Α., Διευθυντής Πανεπιστημιακής Κλινικής Στοματικής
και Γναθοπροσωπικής Χειρουργικής, 
Γ.Ν.Α. “Ο Ευαγγελισμός”

ΠΑΤΗΡΑΚΗ ΚΟΥΡΜΠΑΝΗ ΕΛΙΣΑΒΕΤ Καθηγήτρια Συστημάτων Νοσηλευτικής Φροντίδας-
Ανακουφιστικής Φροντίδας Εθνικού και Καποδιστριακού
Πανεπιστημίου Αθηνών

ΤΡΙΧΑΣ ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ Ακτινοθεραπευτής Ογκολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης,
Νοσοκομείο “ΙΑΣΩ”, Αθήνα

ΨΥΡΡΗ ΑΜΑΝΤΑ Παθολόγος Ογκολόγος, Αν. Καθηγήτρια Ογκολογίας, Ιατρική
Σχολή, ΕΚΠΑ
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Γενικές πληροφορίες

Δ ι ο ρ γ ά ν ω σ η :

Μ ε  τ η ν  υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η  τ η ς :  
Ελληνικής Εταιρείας Καρκίνου Κεφαλής και Τραχήλου -  www.headneckcancer.gr

Υπ ό  τ η ν  Α ι γ ί δ α :  
• Οδοντιατρικός Σύλλογος Αττικής -ΟΣΑ / http://www.osanet.gr/
• Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών - http://www.isathens.gr/
• Εταιρεία Ογκολόγων Παθολόγων Ελλάδας - ΕΟΠΕ / https://www.hesmo.gr/el/
• Ελληνική Εταιρεία Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας - ΕΕΑΟ / http://www.eeao.gr/
• Ελληνική και Διεθνής Εταιρεία Μοριακά Στοχευμένων και Εξατομικευμένων 

Θεραπειών (Ε.Δ.Ε.Μ.Σ.Ε.Θ.) http://www.mtpt.gr/el/ 
• Ελληνική Δερματολογική και Αφροδισιολογική Εταιρεία - ΕΔΑΕ 

http://www.edae.gr/index.php 
• Πανελλήνια Εταιρεία ΩΡΛ Χειρουργικής Κεφαλής και Τραχήλου / http://www.hellasorl.gr 
• Εργαστήριο Ανάπτυξης & Βελτίωσης Συστημάτων Νοσηλευτικής Φροντίδας, 

Τμήμα Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ
http://www.nurs.uoa.gr/tmima-noshleytikis-panepisthmioy-a8hnon/ergastiria.html

• Multinational Association of Supportive Care in Cancer http://www.mascc.org/
• International Society of Oral Oncology / http://www.mascc.org/isoo

Τό π ο ς  Δ ι ε ξ α γ ω γ ή ς :
Ξενοδοχείο Divani Palace Acropolis
Παρθενώνος 19, 11742 Αθήνα, Τηλ: 210 9280100
https://divaniacropolishotel.com/en/ 

Η μ ε ρ ο μ η ν ί α  Δ ι ε ξ α γ ω γ ή ς :
9 Ιουνίου 2018

Σ υ μ μ ε τ ο χ ή :
Η εγγραφή και η παρακολούθηση της Ημερίδας επιτρέπεται μόνο σε επαγγελματίες υγείας και σε
προπτυχιακούς/μεταπτυχιακούς φοιτητές. Οι συμμετέχοντες είναι απαραίτητο να βεβαιώνουν την
ιδιότητά τους, προσκομίζοντας αντίστοιχο αποδεικτικό στοιχείο

Ε γ γ ρ α φ ή :
Η εγγραφή στην Ημερίδα είναι δωρεάν 

Γρ α μ μ α τ ε ί α  Σ ε μ ι ν α ρ ί ο υ :

E.T.S. Events & Travel Solutions A.E.
Ελ. Βενιζέλου 154, 171 22 Ν. Σμύρνη, Τηλ.: 210-98 80 032, Φαξ: 210-98 81 303
E-mail: ets@otenet.gr, ets@events.gr • Website: www.events.gr
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