
Webinar 1, 18/11/2023
Επιστημονική Υπεύθυνη: Αμάντα Ψυρρή

Ομιλητές:
Αμάντα Ψυρρή, Παθολόγος-Ογκολόγος, Καθηγήτρια του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών
-ΕΚΠΑ και π. Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Καρκίνου Κεφαλής και Τραχήλου. Global expert στον Καρκίνο
Κεφαλής Τραχήλου.
Vinod Patel, Lead in dental services in cancer at Guys Dental Hospital, MSc in Oncology at the Institute of Cancer
Research, UK.
Μαρία Πιπέρη, Ακτινοθεραπευτής Ογκολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ.
Παρασκευή Μιχαλοπούλου, Πρόεδρος του ΔΣ του Πανελληνίου Συλλόγου Γυναικών με Καρκίνο μαστού «Άλμα
Ζωής» και του Greece Race for the Cure®, Αντιπρόεδρος του ΔΣ της Ελληνικής Ομοσπονδίας Καρκίνου – ΕΛΛΟΚ.
Ουρανία Νικολάτου-Γαλίτη, Καθηγήτρια Οδοντιατρικής ΕΚΠΑ.

Webinar 2, 25/11/2023
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Νικόλαος Τσουκαλάς

Ομιλητές:
Νικόλαος Τσουκαλάς, MD, MSc, PhD,  Παθολόγος - Ογκολόγος, MSc Βιοπληροφορική, Διευθυντής, Ογκολογική
Κλινική, 401 ΓΣΝΑ, Επιστημονικός Συνεργάτης Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν», Αθήνα.
.Giuseppina Campisi, Dentist, Dept. of Surgical, Oncological and Oral Sciences "Di.Chr.On.S", University of
Palermo, Professor, University of Palermo. 
Αναστάσιος Μπούτης, Παθολόγος Ογκολόγος, Αντικαρκινικό Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης «ΘΕΑΓΕΝΕΙΟ». 
Ουρανία Νικολάτου-Γαλίτη, Καθηγήτρια Οδοντιατρικής ΕΚΠΑ.
Μένια Κουκουγιάννη, Πρόεδρος και συν-ιδρύτρια της ΑμΚΕ «Καρκινάκι» η οποία προωθεί την
ευαισθητοποίηση για τον παιδικό και εφηβικό καρκίνο.

Webinar 3, 2/12/2023
Επιστημονικός Υπεύθυνος: Ιωάννης Μπουκοβίνας

Ομιλητές:
Ιωάννης Μπουκοβίνας, Παθολόγος-Ογκολόγος, Επιστημονικός Υπεύθυνος, Ογκολογικό Τμήμα, Βιοκλινική
Θεσσαλονίκης.
Βασιλική Κίτρα, Παιδίατρος- Αιματολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης στην Ογκολογική Κλινική Παίδων και
Εφήβων του νοσοκομείου «Μητέρα».
Στέφανος Λαμπρόπουλος, Παθολόγος Ογκολόγος, Αιματολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής, 3η Παθολογική –
Ογκολογική Κλινική Νοσοκομείο Υγεία, Συνιδρυτής, Πρότυπη Ογκολογική Ομάδα. 
Ουρανία Νικολάτου-Γαλίτη, Καθηγήτρια Οδοντιατρικής ΕΚΠΑ.
Αναστασία Πασακοπούλου, Πρόεδρος του Ομίλου Εθελοντών κατά του Καρκίνου – ΑγκαλιάΖΩ, Συνταξιούχος
Δικηγόρος.

Η οδοντιατρική αντιμετώπιση του ασθενή με καρκίνο

Συντονίστρια:
Ουρανία Νικολάτου-Γαλίτη, Καθηγήτρια Οδοντιατρικής ΕΚΠΑ.

18, 25 Νοεμβρίου, 2 Δεκεμβρίου, 2023
Τα Webinar έχουν εγκριθεί από τον Εθνικό Οργανισμό Φαρμάκων - ΕΟΦ, 

αριθμός εκδηλώσεων 30488, 30489, & 30490 και τον ΣΦΕΕ

Τα σεμινάρια θα ανακοινωθούν στο περιοδικό Oral, MDPI

Υπό την Αιγίδα της Εταιρείας Ογκολόγων Παθολόγων Ελλάδας,

της Ελληνικής Εταιρείας Ακτινοθεραπευτικής Ογκολογίας,

και της Ελληνικής Εταιρείας Καρκίνου Κεφαλής & Τραχήλου



Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Σας προσκαλούμε, με ιδιαίτερη χαρά, στα Σεμινάρια Ενημέρωσης, Ευαισθητοποίησης και Εκπαίδευσης
των οδοντιάτρων στη φροντίδα του στόματος σε ασθενείς και άτομα με εμπειρία καρκίνου.
Σήμερα, παγκοσμίως, επιβιώνουν 43.8 εκατομμύρια άτομα με καρκίνο, ενώ 18.1 εκατομμύρια
διαγιγνώσκονται κάθε χρόνο με καρκίνο. Μέχρι το 2040 υπολογίζεται αύξηση 60%. 
Οι θεραπείες για τον καρκίνο συνδέονται με επιπλοκές και οι ασθενείς είτε κατά τη θεραπεία είτε μετά
την ολοκλήρωσή της, χρειάζονται κατάλληλη υποστηρικτή φροντίδα. Ειδικά το στόμα αποτελεί στόχο
των θεραπειών. Οι επιπλοκές του στόματος μπορεί να αναγκάσουν σε διακοπή της θεραπείας, μείωση
της δόσης, η/και έκτακτη εισαγωγή στο Νοσοκομείο, με αποτέλεσμα να τίθεται σε κίνδυνο το
θεραπευτικό αποτέλεσμα. Προβλήματα στο στόμα μπορεί να εμφανιστούν και χρόνια μετά τη θεραπεία.
Ο ασθενής με καρκίνο λαμβάνει πολλά φάρμακα για πολλά χρόνια και η εξειδικευμένη ενημέρωση και
ευαισθητοποίηση ασθενών και Οδοντιάτρων και λοιπών επαγγελματιών υγείας για τη φροντίδα του
στόματος είναι επείγουσα ανάγκη. 

Σκοπός των Σεμιναρίων είναι η ενημέρωση, ευαισθητοποίηση και εκπαίδευση των Οδοντιάτρων στην
(α) αξιολόγηση της στοματικής κοιλότητας και την προετοιμασία του στόματος, πριν την έναρξη της
θεραπείας, (β) παρακολούθηση της υγείας του στόματος και συνεργασία με τον ιατρό ογκολόγο, κατά τη
διάρκεια της θεραπείας και (γ) φροντίδα του στόματος, πρόληψη και έγκαιρη διάγνωση των χρόνιων
επιπλοκών της θεραπείας για τον καρκίνο.

Επιστημονική Υπεύθυνη: Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα για την Οστεονέκρωση
των Γνάθων σε ασθενείς, που λαμβάνουν σχετικά Φάρμακα – MRONJ του
Διεθνούς Οργανισμού ecancer- ecancerMedicalSciences- ecancer.org και
Μέλος της Ευρωπαϊκής Ομάδας των Εμπειρογνωμόνων για την MRONJ.

Η κα Νικολάτου έχει υπηρετήσει Πρόεδρος της Ομάδας Μελέτης των
Οστών του Multinational Association of Supportive Care in Cancer-MASCC,
2015-2020, και Πρόεδρος της Διεθνούς Εταιρείας Ογκολογίας Στόματος-
International Society of Oral Oncology, www.mascc.org

Η κα Νικολάτου-Γαλίτη είναι Επιστημονική Υπεύθυνη – Lead / Μέλος:

http://ecancer.org/
http://www.mascc.org/


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
Webinar 1: Η Οδοντιατρική φροντίδα στον ασθενή με

καρκίνο Κεφαλής, Τραχήλου και Στόματος. 

10.00-10.05 Χαιρετισμός. Αμάντα Ψυρρή

10.05-10.25 Η ακτινοθεραπεία στον Καρκίνο Κεφαλής & Τραχήλου, Μαρία Πιπέρη

Πριν την έναρξη της θεραπείας

10.25-10:45 Κλινική εξέταση και αξιολόγηση της στοματικής κοιλότητας, Pre-head and
neck radiotherapy dental assessment. Dr. Vinod Patel, UK

10:45-11:00 Σταθεροποίηση της Υγείας του Στόματος, Εκπαίδευση του ασθενούς στη
φροντίδα του στόματος, Πρόληψη της τερηδόνας της ακτινοθεραπείας. Ουρανία
Νικολάτου-Γαλίτη

Κατά τη διάρκεια της θεραπείας

11.00-11.50 Παρακολούθηση, Φροντίδα και Ενίσχυση του ασθενούς στη διατήρηση
καλής στοματικής Υγιεινής. Αξιολόγηση της βλεννογονίτιδας, έλεγχος των οδοντικών,
περιοδοντικών και ερπητικών λοιμώξεων και καντιντιάσεων. Ουρανία Νικολάτου-
Γαλίτη

Μετά το πέρας της θεραπείας

11.50-12.10 Παρακολούθηση, Αξιολόγηση, Πρόληψη και Φροντίδα των χρόνιων
επιπλοκών. Ενίσχυση του ασθενούς στη διατήρηση καλής στοματικής υγιεινής.
Συμβολή του Οδοντιάτρου στην πρώιμη διάγνωση υποτροπής. Ουρανία Νικολάτου-
Γαλίτη

12.10-12.30  Παρασκευή Μιχαλοπούλου, Πρόεδρος Πανελληνίου Συλλόγου
Γυναικών με Καρκίνο Μαστού «Άλμα Ζωής», Αντιπρόεδρος του ΔΣ της Ελληνικής
Ομοσπονδίας Καρκίνου – ΕΛΛΟΚ

12.30-13.00 Συζήτηση – Συμπεράσματα



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
Webinar 2: Οστεονέκρωση των Γνάθων σε ασθενείς,

που λαμβάνουν αντι-απορροφητικά φάρμακα 
(Φάρμακα Προστασίας των Οστών)

10.00-10.10 Χαιρετισμός. Νικόλαος Τσουκαλάς

10.10-10.30 Φάρμακα Προστασίας των Οστών. Αναστάσιος Μπούτης 

10.30-11.00 Definition & Radiological findings OPG, CT, CBCT of ΜRONJ, Giuseppina
Campisi, Italy

11.00-12.00 Σταδιοποίηση, Παράγοντες κινδύνου, συστηματικοί και τοπικοί Θεραπείες
χαμηλού και υψηλού κινδύνου Ασθενείς με χαμηλό και υψηλό κίνδυνο Παθογένεση, Ο
ρόλος της οδοντικής και περιοδοντικής λοίμωξης Θα γίνει ή δεν θα γίνει η οδοντική
εξαγωγή, Πως αποφασίζω το σχέδιο της οδοντιατρικής θεραπείας Τι πληροφορίες θα
συζητήσω με τον Ιατρό Ογκολόγο Εκπαιδευτικές ανάγκες. Ουρανία Νικολάτου-Γαλίτη 

12.00-12.15 Καρκινάκι. Μένια Κουκουγιάννη

12.15 – 13.00 Παρουσίαση περιστατικών - Συζήτηση - Συμπεράσματα



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
Webinar 3: Επιπλοκές του στόματος, που συνδέονται με σύγχρονες
βιολογικές θεραπείες, στοχευτικές θεραπείες και ανοσοθεραπεία

10.00 10.10 Χαιρετισμός: Ιωάννης Μπουκοβίνας

10.10-10.30  Στοχευτικές, Βιολογικές θεραπείες, αναστολείς Αγγειογένεσης,
Ανοσοθεραπείες, Στέφανος Λαμπρόπουλος

10.30-11.15 Επιπλοκές του στόματος: Λειχηνοειδείς αντιδράσεις, αυτοάνοσα νοσήματα,
καντιντιάσεις, ερπητικές λοιμώξεις, βακτηριακές λοιμώξεις, οστεονέκρωση των γνάθων,
αλληλεπιδράσεις με τις άλλες θεραπείες, η ανάγκη της ολιστικής αξιολόγησης του
ασθενούς. Ουρανία Νικολάτου-Γαλίτη

11.15-11.45 Η μεταμόσχευση Μυελού των οστών. Βασιλική Κίτρα

11.45-12.15 Η φροντίδα του στόματος πριν κατά τη διάρκεια και μετά τη μεταμόσχευση,
νόσος μοσχεύματος κατά ξενιστή, λοιμώξεις, ξηροστομία. Ουρανία Νικολάτου-Γαλίτη

12.15-12.30 ΟΕΚ Αγκαλιάζω Αναστασία Πασακοπούλου 

12.30 – 13.00 Συζήτηση Περιστατικών - Συμπεράσματα



Σχόλια Οδοντιάτρων που παρακολούθησαν τα Σεμινάρια

Άνοιξε ένα παράθυρο γνώσης και συνεργασίας με ειδικούς για καλύτερη
αντιμετώπιση των ασθενών μας, 

Από τα καλύτερα σεμινάρια που παρακολούθησα!

Νιώσαμε πολύ μεγάλη συγκίνηση αν μπορέσουμε να βοηθήσουμε έστω και ένα
συνάνθρωπό μας,

Είμαι πολύ τυχερός/ή,   

Έλαβα πολύτιμη γνώση, 

Αυτά που έπρεπε, χωρίς να μπερδεύουν τον ακροατή,

Εξαιρετική παρουσίαση, to the point,   

Θα με βοηθήσει στην καθημερινή κλινική πράξη μου,

Με κάθε βεβαιότητα το συστήνω στους συναδέλφους,  

Είμαι ευγνώμον,

Πολλές επεξηγηματικές διαφάνειες, 

Απλές, πρακτικές, κατανοητές οδηγίες,  

Σημαντική γνώση, με άμεση εφαρμογή στην κλινική πράξη,

Θα βοηθήσει όλους τους συναδέλφους, ανεξαρτήτως ειδικότητας,

H αγάπη και ο σεβασμός στη συλλογική γνώση και προσφορά στον τομέα της Υγείας
ήταν τα κύρια χαρακτηριστικά. 



Η συμμετοχή είναι ΔΩΡΕΑΝ

18.11.23 25.11.23 2.12.23

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ

Η ώρα για όλα τα Webinars είναι 10.00πμ – 1.00μμ

Webinar 1 Webinar 2 Webinar 3

Η οδοντιατρική αντιμετώπιση του
 ασθενή με καρκίνο

Διοργάνωση Σεμιναρίων:
Ηλεκτρονική Υγεία στην Υποστηρικτική Ογκολογία ΑΜΚΕ, Aithra Tech4Health, 

σε συνεργασία με την CureCancer

Οργανωτική δομή:
Διαδικτυακό Σεμινάριο – Webinar διάρκειας τριών ωρών

Πιστοποιητικό:
Θα δοθεί Πιστοποιητικό Παρακολούθησης από την Aithra

Τηλέφωνο Επικοινωνίας 6974802886 | E-mail aithrahub@gmail.com


